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ONSOZ

Hasta ve refakatgilerinin farkindaliklarini artirip, kemoterapinin yan
etkilerden korunmak i¢in almalar1 gereken tedbirleri anlatan “Kemoterapi El
Kitab1’nin hastalarimiza yararli olmasini dileriz.



1. KEMOTERAPI NEDIiR?

&/ Kemoterapiyi Tantyalim

Kemoterapi, kelime anlami olarak “ilagla tedavi” demektir. Kanser hastaliginda ise
kemoterapi, kanserli hiicrelerin biiylimesini durdurmak, yok etmek ya da yayilmasin
yavaslatmak i¢in kullanilan 6zel ilag tedavisidir.

Bu ilaglar, viicudun hizla boliinen hiicrelerini hedef alir. Kanser hiicreleri ¢ok hizl
boliindiigi i¢in bu ilaglardan en ¢ok onlar etkilenir.

Q Kemoterapi Neden Verilir?

Hastalig1 tamamen yok etmek icin (kiir amagli)

Ameliyat dncesi tiimori kiiciiltmek i¢in (neoadjuvan)
Ameliyat sonrasi kalan hiicreleri temizlemek i¢in (adjuvan)
Hastalig1 kontrol altinda tutmak igin (palyatif)

Belirtileri azaltmak ve yagam kalitesini artirmak igin

»# Kemoterapi Her Kanser Tiiriinde Kullanilir n?

Hayir. Bazi kanser tiirlerinde kemoterapi ana tedavidir (6rnegin 16semi, lenfoma). Bazi
kanserlerde ise cerrahi veya radyoterapi ile birlikte kullanilir.

Tedavinizin plant hastaliginizin tiiriine, evresine ve genel saglik durumunuza gore
doktorunuz tarafindan &zel olarak belirlenir.

® Bunu Bilmelisiniz

% Kemoterapi sadece tek bir ilagla degil, ¢ogu zaman birden fazla ilacin birlikte
verilmesiyle uygulanir.

% Herkes kemoterapiye ayni sekilde yanit vermez.

% Tedavi siireci kisiye 6zel planlanir.
Halk Arasinda Yanlis Bilinenler

X “Kemoterapi viicuda ¢ok zarar verir, kullanilmamal1.”



</ Kemoterapi, kansere kars1 etkili ve kontrollii kullanilan bir tedavi yontemidir. Zarar
riskinden daha fazla yarar sagladigi igin verilir.

X “Kemoterapi herkeste sa¢ doker.”

«/ Baz ilaglar dokiilmeye neden olurken, bazilar1 olmaz. Ustelik dokiilen saglar tedavi
sonrasi yeniden gikar.

€ Hasta Goriisii

“Kemoterapi kelimesini duyunca ¢ok korkmustum. Ama doktorum her seyi bana
anlattiktan sonra i¢cim rahatladi. Tedavimin ige yaradigini gérmek moralimi artirdi.”

— 52 yas kadin hasta
2. TEDAVIYE HAZIRLIK
Kemoterapiye Baslamadan Once

Kemoterapi tedavisi baglamadan dnce doktorunuz sizi detayli olarak muayene eder.
Yapilacak testler, sizin genel saglik durumunuzu ve organ fonksiyonlarinizi kontrol
etmek igindir.

B Yaygin Olarak Yapilan Testler:
Kan sayimi

Karaciger ve bobrek testleri

Kalp EKG ve gerekirse EKO
Gogiis rontgeni veya tomografi
Idrar tahlili

Bu testler, tedavinin sizin i¢in giivenli olup olmadigin1 anlamak ve dozlar1 dogru
belirlemek igin yapilir.

) Kemoterapi Giiniine Hazirlik
</ Yapilmasi1 Gerekenler:

Bol sivi igerek gelin (suyla iyi hidrate olmak 6nemlidir)



Rahat kryafetler tercih edin (kollardan damar yolu agilacagi icin pratik giyiminiz faydali
olur)

Hafif ve saglikli kahvalti yapin (a¢ kalmaniz genellikle gerekmez, ama doktorunuz
aksini soylemediyse)

X Kagmilmasi Gerekenler:

Parfiim, makyaj ve oje gibi iirlinler (baz1 hastalarda alerji riski)
Ac ya da tok gelmek konusunda doktor dnerisine uymamak
Tedavi giinii yalniz gitmek (bir refakat¢i moral ve destek saglar)
s o Yaninizda Neler Getirebilirsiniz?

Kemoterapi siiresi bazi hastalarda kisa, bazilarinda birka¢ saat siirebilir. Yanimizda
zaman geg¢irmenizi kolaylastiracak bazi seyler getirebilirsiniz:

Sal / hirka — serin olabilir
[ Kitap / dergi
4 » Kulaklik ve miizik
Dudak nemlendirici
Su / atistirmalik (doktorun dnerisiyle)
» Unutmayin!

Tedaviye ruhsal olarak da hazirlanmak 6nemlidir. Endise duydugunuz konular agikc¢a
doktorunuza veya hemsirenize sorun. Bilgi, korkuyu azaltir.

Kemoterapi tedavi doneminde doktorunuzun bilgisi disinda ila¢ ya da bitkisel
takviye (yag, hap, macun vb.) kullanmayiniz.

Kullandiginiz destekler size verilen tedavideki ilaglarla etkilesime girebilir.

Asagida sikca kullanilan bazi bitkisel iiriinler ve onlarin etkilestigi ilaglara drnekler
verilmistir:



Sarimsak- Dakarbazin ile etkilesir (Malign melanom ve Hodgkin lenfoma tedavisinde
kullanilir).

Soya, keten tohumu - Tamoksifen ile etkilesir. (Meme kanseri, endometriyum ve over
kanseri tedavisinde kullanilir).

Sar1 kantaron otu- Neredeyse tiim kemoterapi ilaglart ile etkilesir.

Ginseng, ekinezya, kedi otu, gingko: Birgok kemoterapi ilaci ve akilli molekiil
smifindaki ilaclarla (tarceva gibi) etkilesir.

Greyfurt: Birgok kemoterapi ilaci ile etkilesebilir.
Nar: Asiri tiiketimi kanama bozukluklarina neden olabilir.

Isirgan otu: Kanin pihtilasmasini saglayan hiicreleri olumsuz etkiler. Karin agrisi, ishal
ve ates yapabilir. Bunlar kemoterapinin yan etkileriyle karigtirila bilinir.



TEDAVIYE HAZIRLIK

KEMOTERAPIYE
BASLAMADAN ONCE

€ Bol swvi igerek gelin

€ Rahat kiyafetler tercih
edin

£ Hafif ve saglikli
kahvalti yapin
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Unutmayin!

“Tedaviye ruhsal olarak da hazirlanmak énemlidir.
Endise duydugunuz konular agikca doktorun-
uza veya hemsrirenize sorun. Bilgi, korkuyu
azaltir.”



3. KEMOTERAPi GUNU

® Tedavi Nerede Yapilir?

Kemoterapi, genellikle hastanenin 6zel bir initesinde, “gilinlibirlik kemoterapi
merkezinde” uygulanir. Burasi temiz, sakin ve giivenli bir ortamdir. Sizi karsilayan
hemsire ve saglik personeli, bu konuda egitim almastir.

Sizi Ne Bekliyor?

v" Once kaydiniz yapilir.

Hemsire tansiyonunuzu, nabzinizi ve genel durumunuzu kontrol eder.
Tedavi 6ncesi damar yolu agilir.

Doktorunuzun planladig ilaglar yavas yavasg verilir.

Tedavi siiresi, kullanilan ilaca gore 30 dakikadan 4-5 saate kadar degisebilir.
Islem sirasinda hemsireler sizi siirekli izler ve size destek olur.

AR RN

@ Tlaglar Nasil Verilir?

v" Cogu kemoterapi damar yoluyla (serum iginde) verilir.
v' Bazi ilaglar agizdan hap seklinde olabilir.
v Nadiren deri alt1 ya da kas igine de uygulanabilir.

Ilag Verilirken Ne Hissedersiniz?
Cogu hastada islem sirasinda ciddi bir agri olmaz. Ancak bazen:

v Hafif yorgunluk veya bag donmesi olabilir.
v Tlag verilirken kolunuzda yanma hissi olursa hemen hemsireye sdyleyin.
v" Tlag sonras1 hafif bulant1 olabilir; bunun i¢in énceden koruyucu ilag verilir.

& Tedavi Sonrasi Ne Olur?

v' Islem bittiginde damar yolunuz ¢ikarilir.
Eve donebilirsiniz (doktor bagka bir sey sdylemediyse).
Arag kullanmamaniz 6nerilir. Yaninizda biri olmas1 giivenli olur.

X

Ertesi giin bazen halsizlik hissi olabilir. Bol su i¢in ve dinlenin.

A Hatirlatma!

Her kemoterapi seansi sonrast doktorunuz, sonraki randevuyu belirler. Bu tarihlere
mutlaka uyun.



KEMOTERAPI GUNU

Hazirlik Konsiiltasyon
Kan testleri yapilabilir Tedavi gozden
gecirilir

L — )

Tedavi Takip
Intravensz kemoterapi  Randevular planlanir
verilir



4. YAYGIN YAN ETKILER VE NASIL BAS EDIiLiR?

Kemoterapi ilaglar1 kanser hiicreleriyle savasirken, bazen viicudumuzdaki saglikli
hiicreleri de etkileyebilir. Bu durum bazi yan etkilerin ortaya ¢ikmasina sebep olur.
Herkes bu etkileri ayn1 sekilde yasamaz; bazi hastalarda hi¢ yan etki goriilmeyebilir.

Iste sik karsilasilan yan etkiler ve bu etkilerle nasil bas edeceginiz hakkinda ipuglari:
1. Bulant1 ve Kusma
Ne zaman goriiliir?
v Tedavi sonrasi ilk birkag saat iginde baslayabilir ve birkag giin devam edebilir.
Nasil azaltilir?

Tedavi 6ncesi doktorunuzun dnerdigi bulant1 dnleyici ilaglari kullanin.
Sik ve kiigiik porsiyonlarla beslenin.

Agir kokulardan ve yaglh yiyeceklerden uzak durun.

Bol sivi alin ama siviy1 yemek sirasinda degil, yemeklerden sonra tiiketin.

ASRNENRN

2. Sa¢ Dokiilmesi
Her hastada goriiliir mii?

v' Hayuir, her ilag sa¢ dokmez. Dokiilen saglar genellikle tedavi bittikten sonra
yeniden ¢ikar.

Nasil hazirlanilir?

v' Sagimizi kisa kestirmek psikolojik olarak daha iyi gelebilir.
v’ Peruk, sapka veya esarp gibi segenekleri onceden degerlendirin.

3. Yorgunluk ve Halsizlik
Ne zaman goriiliir?

v" Genellikle tedaviden sonraki birkag giin i¢inde baslar, zamanla azalir.
Basa ¢ikma Onerileri:

Giin iginde kisa dinlenmeler yapin.

Hafif egzersizler yaparak giiciiniizii koruyun (6rnegin kisa ytirtyiisler).
Giinliik iglerinizi hafifletin ve yardim isteyin.

AN NN



4. Enfeksiyon Riski

Neden olur?

Kemoterapi bagisiklik sisteminizi zayiflatabilir ve enfeksiyon riskini artirabilir.
Korunma yollar1:

Ellerinizi sik sik yikayin ve temizlige dikkat edin.

Kalabalik yerlerden ve hasta kisilerden uzak durun.

Atesiniz 38°C’yi gegerse hemen doktorunuzu arayin.

™ 5. Agiz Yaralar1 (Mukozit)

Ne zaman goriiliir?

Tedaviden birkag giin sonra baslayabilir.

Oneriler:

Agzimzi sik sik yumusak dis firgasiyla temizleyin.

Alkol icermeyen gargara veya tuzlu suyla agziniz1 ¢alkalayin.

Cok sicak veya baharatli yiyeceklerden uzak durun.

6. Ishal veya Kabizlik

Ne yapmalisiniz?

Ishaliniz varsa bol s1v1 tiiketin, lifli gidalardan bir siire uzak durun.
Kabizliginiz varsa bol lifli besinler tiiketin, sivi aliminiz1 artirin ve hafif egzersiz yapin.
& Ne Zaman Doktorunuzu Aramalisiniz?

Atesiniz yiikseldiginde (38°C iizeri)

Stirekli kusmaniz oldugunda



Siddetli ishal veya kabizlik yasadiginizda

Herhangi bir ciddi agr1 veya nefes darliginiz oldugunda

& Hasta Deneyimi

“Kemoterapiye basladiktan sonra en biiyiik korkum yan etkilerdi. Doktorumun verdigi
ilaglar sayesinde bulantim neredeyse hi¢ olmadi. Saglarim dokiildii ama tekrar ¢ikti. Her
yan etkinin bir ¢aresi var, yeter ki doktorunuzla konusun.”

— 47 yas erkek hasta



YAYGIN YAN ETK!LER
VE NASIL BAS EDILIR

BULANTI VE KUSMA

» Bulanti 6nleyici ilaglar alin
« Hafif besinler tiketin

//

SAC DOKULMESI

« Kisa kestinn
- Peruk veya esarp kullanin

/ \__/ :\\\'. p IEA ; N
YORGUNLUK | ENFEKSIYON | AGIZ YARALARI
« Dinlenin « Ellerinizi sik gargara kullanin

yikayin + Asitten kaginin
* Atesi
o doktorunuza
c bildirin
ISHAL VE
AGIZ YARALAR] KABIZLIK |.Bol sivi tiiketin
- Alkol icermeyen | ° Bolsivituketin |« Lif|i besinler yiyin
gargara kullanin



5. EVDE BAKIM VE GUNLUK YASAM

Kemoterapi sadece hastanede gecen bir tedavi degildir. Asil dikkat edilmesi gereken
siire¢ ¢ogu zaman evde baslar. Bu boliimde evde nasil daha giivenli, saglikli ve huzurlu
bir siire¢ gecirebileceginize dair 6neriler bulacaksiniz.

Beslenme Onerileri

+»  Kemoterapi sirasinda viicut daha fazla enerjiye ve besleyici gidalara ihtiyag
duyar. Iste size yardime1 olacak bazi &neriler:

s Az az, sik sik beslenin. Biiyiik 6giinler yerine giinde 5—6 kii¢iik 6giin daha
faydalidir.

¢+ Protein alin. Et, tavuk, yumurta, yogurt gibi protein kaynaklar1 doku onarimi
icin gereklidir.

% Bol siv1 tiiketin. Ozellikle su, taze meyve sulari, ayran gibi sivilar dnerilir.

% Agzmizda yara varsa: Baharatli, eksi, sert gidalardan kac¢inin. Ilik ve yumugak
gidalar1 tercih edin.

% Ipucu: Yeme isteginiz yoksa sevdiginiz yemekleri kiiciik tabaklarla sunun.

Kokulara hassassaniz soguk tiiketmeyi deneyin.

© Dinlenme — Egzersiz Dengesi

¢ Asiri yorgunluk hissettiginizde: Dinlenin, su¢luluk duymayin.

¢ Hafif egzersizler yapin: Kisa yiirilyiisler bile enerjinizi artirabilir.

% Uyku diizeni olusturun: Her giin ayni1 saatte yatmaya ve kalkmaya caligin.

% Unutmayin: Viicudunuzla kavga etmeyin, onunla uyum i¢inde olun. Tyilesmek
zaman alir.

3

%

Hijyen ve Enfeksiyondan Korunma
Ellerinizi sik sik yikayin (6zellikle yemeklerden dnce ve sonra).

e

%

>

®,
*

Dislerinizi yumusak fircayla glinde 2 kez firgalayin.
Kalabalik yerlerden uzak durun. Gripli kisilerle temas etmeyin.

*,

e

%

®,
°

Banyo sonrast nemlendirici kullanin, cilt kuruluguna dikkat edin.
& Giinliik Yagsamda Dikkat Edilmesi Gerekenler

% Evde yalmz kalmaym. Bir refakat¢inizin olmasi moral ve giiven agisindan
iyidir.

e

%

Acikta satilan yiyeceklerden kaginin.
Kendinizi zorlamaymn. Gerektiginde yardim isteyin. Ev isleri, aligveris gibi

7
°

igler i¢in destek alin.



®

«  Saglik glinliigii tutun. Sikayetlerinizi, yediginiz gidalari, kullandiginiz ilaclari
not edin.



4 Evde Bakim ve Gilnliik Yasam

Beslenme Onerileri Hijyen ve
o Azaz, stk sik beslenin Enfeksiyondan Korunma
* Protein alin o Ellerinizi sik sik yikaym
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| |



® Hasta Deneyimi

“Evde yalnizken ne yapacagimi bilmiyordum. Ama hemsirem bana kiigiik
notlar verdi, onlar1 buzdolabima astim. Her giin hangilerine uyduguma baktim.
Bu beni giivende hissettirdi.”

— 63 yas kadin hasta
6. MORAL, PSIKOLOJi VE DESTEK

Kemoterapi sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda duygusal bir yolculuktur.
Birgok hastanin en ¢ok zorlandig1 konulardan biri moral kaybi, endise, korku ve
belirsizliktir. Bu bolimde duygularinizi anlamaniza ve yonetmenize yardimci
olacak oneriler bulacaksiniz.

© Tedavi Siirecinde Hissedilen Duygular Normaldir

Endise, korku, 6fke, sucluluk hissi ve bazen de “neden ben?” diisiincesi ¢ok
yaygindir.

Bu duygular bastirmak yerine kabul edin ve paylasin.

Unutmaymn: Bu duygular gecicidir. Tedaviyle birlikte duygular da diizene
girmeye baglar.

Psikolojik Giiglenme Igin Oneriler

Bilgi giictiir: Tedavinizle ilgili agik bilgi almak endisenizi azaltir.
Giinlik tutun: Duygularinizi kagida dokmek igsel rahatlama saglar.
Meditasyon, nefes egzersizleri, dua gibi rahatlatict yontemleri deneyin.

Hayatinizdan keyif aldiginiz kii¢iik seyleri ihmal etmeyin. Bir ¢igege su vermek
bile moralinizi yiikseltebilir.

@ Konusmak En lyi {lacimiz Olabilir



Doktorunuza ve hemsirenize sorular sormaktan ¢ekinmeyin.

Ailenizle veya yakin bir dostunuzla duygu ve diislincelerinizi paylasin.
Gerekirse profesyonel psikolojik destek alin. Utanilacak bir durum degildir.
a® Destek Gruplari Size Nefes Aldirabilir

Sizinle ayni siirecten gecen hastalarla konugsmak size yalniz olmadiginizi
hatirlatir.

Hastane destek gruplari, goniillii danismanliklar, ¢evrim igi hasta topluluklar
faydali olabilir.

¥ Aile ve Yakinlarin Roli

Moral kaynaginiz olan sevdiklerinize nasil destek verebileceklerini agikca
anlatin.

Yardimi kabul edin. Insanlar size yardime1 olmak ister, firsat verin.
» Hatirlatma:

“Gliglii olmak her zaman her seyi kendi bagmma yapmak degildir. Gig,
gerektiginde yardim istemeyi bilmektir.”

& Hasta Deneyimi

“Tedaviden ¢ok korkmugtum. En ¢ok da yalniz kalmaktan. Kizim her giin bana
kiiciik notlar birakti, bu beni ¢ok duygulandirdi. Sonra hastanedeki diger
hastalarla sohbet ettikge moralim yerine geldi.”

— Naciye H., 58 yas, lenfoma hastas1

KEMOTERAPI SURECINDEKI HASTALARIN BILMESI
GEREGENLER:

e Hastalarin yaninda refakatgilerinin olmasi gerekmektedir. Haricinde
ziyaretgi yasaktir.
e Tedavi siiresince sigara ve alkol kullanimu1 yasaktir.



Bazi kemoterapi tedavileri, allojenik ve akraba dis1 nakiller sonrasi cilt
hassaslagacagi igin direk giines 1s1gindan kaginmalidir. Giines kremi
kullanmali, uzun kol kiyafetler tercih etmelidir.

Kemik iligi nakil sonrasinda bir siire trombosit diisiikliigli yaganacagi
icin 3 ay cinsel iligki nerilmez.

Bazi kemoterapi ilaclarinin kadin ve erkek iireme sistemi {izerine yan
etkileri olabilir. ~ Kemoterapi sonrasinda cocuk sahibi olmay1
diisiiniiyorsaniz doktorunuzla goriisebilirsiniz.



‘ HEMATOLOJIK
HASTALIKLAR
VE KEMIK iLiGi NAKLI

£
'
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HEMATOLOJIK HASTALIKLAR:

AML, ALL, HL, NHL, MDS, MM, KLL,
Myelofibrozsis, ITP, Anemi, Aplast
Anemi...

KEMIK ILIGININ iSLEVSEL BIR SEKILDE
CALISMAYI BIRAKTIGI VE YETERLI
SAYIDA SAGLIKLI KAN HUCRESI
URETEMEDIGi DURUMLARDA KiSi
KEMIK iLiGi NAKLINE iHTIYAC DUYAR.

HASTANEMIZDE YAPILAN
KEMIK iLiGi NAKIL TURLERG:

1. 0TOLOG NAKIL

2. ALLOJENIK NAKIL

3. AKRABA DI$I NAKIL
4. HAPLOIDENTIK NAKIL

NAKIL SURECINE, HASTALIGA
VE ALINAN TEDAVILERE GORE
DOKTORLAR TARAFINDAN KARA VERILIR.



NAKIL SURECINDE SIKCA SORULAN SORULAR:
SORUI: Kimler kok hiicre bagisinda bulunabilir?

CEVAP: 18-50 yaslarinda ve fiziken ve ruhen saglikli birey olma kosulu
aranmaktadir.

SORU2: Kemik iligi naklinde kdk hiicre toplama islemi nasil yapilir?
CEVAP:

1. Periferik Kan Kok Hiicre Toplamasi (Aferez ile): Bugiin en sik kullanilan
yontemdir (%90°dan fazla vakada tercih edilir).

4 Asamalar:

</ Mobilizasyon:

G-CSF (filgrastim) + Plerixafor uygulanarak kemik iligindeki CD34+ kok
hiicreler periferik kana gegirilir.

Genellikle 4-5 giin G-CSF verilir.

CD34+ hiicre sayimi (flow sitometri ile) >10-20/uL oldugunda toplama
baglatilir.

7 Aferez (Kok Hiicre Toplama):
Ozel bir aferez cihazi kullanilir (6rn: Spectra Optia).

Hasta ya da vericiden santral vendz kateter veya periferik damar yoluyla kan
alinir.

Cihaz kandan CD34+ hiicre igeren mononiikleer hiicre fraksiyonunu ayirir.
Kalan kan bilesenleri hastaya geri verilir.
Her seans 3—6 saat siirer. Genellikle 1-2 giin iginde yeterli hiicre toplanir.

2. Kemik iligi Aspirasyonu (Iliak Kemikten): Hastanin yasi, hastaligi ve tedavi
planina gore tercih edilir.



SORU3: Kok hiicre toplamanin hastaya veya donore zarar1 var mi?
CEVAP: Olas1 Riskler / Yan Etkiler:

G-CSF’ye bagli: Kemik agrilar1 (%20-50), bas agrisi, halsizlik
Nadiren splenomegali ve dalak riiptiirii (¢ok nadir)

Aferez sirasinda: Hipokalsemi (sitrat toksisitesi): perioral parestezi, kas
kramplari, hipotansiyon, vazovagal reaksiyon

Kateter yerinden enfeksiyon (6zellikle santral kateter kullanildiysa)
Nadiren 16kositoz, trombositopeni, gegici anemi

‘Otolog ve allojenik vericiler detayli sekilde bilgilendirilir ve etik kurul onami
ile iglem yapilir.

Diinya capinda yiiz binlerce goniillii bagiscida ve hastalarda ciddi uzun
vadeli yan etki saptanmamistir.

& Hasta Deneyimi

“ilk giin en ¢ok ‘bana ne olacak’ diye diisiindiim. Sonra tiim sorularimi yazip
doktora sordum. Aldigim net cevaplar bana giliven verdi.”

— 45 yas erkek hasta



7. SIK 7
SORULAN
SORULAR [ 7 /

1. Kemoterapi agrih midir?

Hayir. Genellikle agrisizdir. Sadece damar igine ilag¢ verilirken hafif
rahatsizlik olabilir.

2. Tiim saclarim dokiilecek mi?
Sac¢ dokiilmesi ilaca bagli olarak degisebilir. Baz1 kemoterapi ilaglari sag
dokiilmesine neden olur, ama bu genellikle gecicidir

3. Tedavi ise yariyor mu, nasil anlarim?
Doktorunuzun yaptigi tetkik ve testler, tedaviye verilen yanit1 gosterir.
Bu sonuglarla hastalik kontrol altina alinabilir.

4. Kemoterapi beni tamamen iyilestirir mi?
Tedavi sirasinda uygulanan kemoterapi bazi kanser tiirlerinde hastalig
tamamen kontrol altina alabilir. Ancak bu, hastaligin tipine ve evresine
baghidir.

5. Tedavi sirasinda ise gidebilir miyim?
Bu tedaviye nasil yanit verdiginize ve kendinizi nasil hissettiginize
baghdir. Bazi hastalar ¢aligmaya devam edebilir, ancak mutlaka
doktorunuza danisarak karar vermelisiniz.

6. Tedavi siiresi ne kadar siirer?
Tedavi siiresi genellikle 6 ile 8 kiir arsinda degisir. Kiirler, iki veya li¢
haftada bir verilir. Toplam siire aylar siirebilir.

7. Baskalarina hastaligimi anlatmal miyim?
Bu tamamen sizin tercihinize baglidir. Giivendiginiz kisilerle paylasmak
psikolojik olarak destek olabilir.

8. Kemoterapi bagisikhigimi1 tamamen yok eder mi?
Hayir. Bagisiklik sistemi baskilanabilir ama tamamen yok olmaz.
Doktorunuz bu konuda énlemler alir ve sizi bilgilendirir.



Kemoterapi Sirasinda
Belirtiler ve Basa Cikma
Yollari

p

Bulanti Yorgunluk
Kuguk ve sik Yeterli dinlenin ve
ogunler yiyin enerji dizeyinizi

asamali artirin

\

Sac¢ Dokiilmesi Agiz Kurulugu
Saclarinizi kisa Bolca su igin ve

kestirip uygun sekersiz sakiz
bas ortileri kulanin cigneyin



8. KEMOTERAPIi SONRASI SUREC

Kemoterapi siireci tamamlandiginda bir¢ok hasta i¢in yeni bir donem baglar. Bu donem,
hem fiziksel hem de duygusal agidan toparlanma siirecidir. “Her sey bitti mi?” sorusu
kadar, “Artik ne yapmaliyim?”’ sorusu da 6énem kazanir.

B Kontroller Devam Eder

Kemoterapi bitince takipler baslar. Bu kontroller sayesinde:

Tedavinin kalic1 etkileri degerlendirilir,

Hastaligin tekrarlayip tekrarlamadigi izlenir,

Viicudunuzun genel durumu goézlemlenir.

Genellikle yapilan kontroller:

Kan testleri (her 1-3 ayda bir),

BT/MR gibi goriintiileme testleri (belirli araliklarla),

Doktor muayenesi ve fiziksel degerlendirme.

> Geg Yan Etkiler Takibi

Bazi etkiler kemoterapiden hemen sonra degil, aylar sonra ortaya ¢ikabilir:
Kalp veya akciger sorunlar1 (6zellikle antrasiklin veya bleomisin kullanildiysa),
Hormon bozukluklari,

Cilt veya tirnak degisiklikleri,

Hafiza ve dikkat problemleri (“kemoterapi beyni”).

Bu yiizden, tedavi sonrasi da doktor kontrollerine diizenli gitmek ¢ok dnemlidir.
Psikolojik Gegis Donemi

Tedavi bittiginde bazi hastalar seving yasarken, bazilar1 “boglukta hissetme”, “korkunun
yeniden baglamas1” gibi duygular yasayabilir. Bu ¢ok dogaldir.

Kendinize zaman tantyin.



Destek gruplarina veya psikolojik danigmana bagvurun.
Hastaneye daha az gitmenin verdigi boslugu, hayatiniza keyif veren seylerle doldurun.
Yeni Bir Baslangi¢: Yasam Tarzi Onerileri

Kemoterapi sonrast yagamda bazi aligkanliklar degisebilir ve bu degisiklikler sizi daha
saglikli kilar:

Dengeli beslenin, islenmis gidalardan uzak durun.
Yiiriiyiis, yoga gibi diizenli fiziksel aktiviteler yapin.
Tiitiin ve alkol kullaniyorsaniz birakmak igin destek alin.

Glinesten korunmaya 6zen gosterin (bazi ilaglar cildi hassaslastirabilir).

¥ Hasta Deneyimi

“Tedavi bittiginde ¢ok sevinmistim ama birden biiyiik bir bosluk hissettim. Artik her
hafta hastaneye gitmiyordum. Ama sonra doktorumun onerdigi kontrollere diizenli
gittim, psikolojik destek de aldim. Simdi yeniden gii¢lii hissediyorum.”

— 39 yas kadin hasta



KEMOTERAPI
SONRASI SUREC

KONTROLLER GEC YAN ETKI-
DEVAM EDER LER TAKIBI

Kan testleri ve Kalp veya akciger
gorintileme testleri sorunlar kontrol
yapilir. edilir.

PS! KOIZOJiK . Y6$AM.TAR.ZI
GECIS DONEMI| ONERILERI
Duygularinizi ka- Saglikli beslenin ve
bullenin ve destek diizenli egzersiz
alin. yapin.

Saglikli beslenin ve diizenli egzersiz yapin



KEMOTERAPI YAN ETKILERI
VE EVDE BAKIM ONERILERI

Kemoterapinin bazi yan etkileri olabilir, ancak bu
yan etkiler herkeste gorulmeyebilir ve kullanin ila-
clara gore degisebilir. Yan etkiler konusunda saglik
ekibinizle iletisime gecmek, c6zim bulmak icin
onemlidir.

Bol sivi tuketin Yeterince dinlenin
ve kendinizi yormayin



9. SOZLUK: TIBBi TERIMLERIN ACIKLAMALARI

Kemoterapi stirecinde doktorlar, hemsireler ve saglik ekibi bazi tibbi terimler
kullanabilir. Asagida en sik karsilagabileceginiz terimleri kisa ve anlagilir
aciklamalariyla birlikte bulabilirsiniz.

¢ Adjuvan Kemoterapi

Ameliyattan sonra verilen, viicutta kalmis olabilecek mikroskobik kanser hiicrelerini
yok etmek amaciyla uygulanan kemoterapi.

¢ Neoadjuvan Kemoterapi

Ameliyattan 6nce verilen kemoterapi. Tiimorii kiicliltmek ve ameliyati kolaylagtirmak
i¢in uygulanir.

¢ Kiir (Cycle)

Kemoterapi ilaglarinin belli araliklarla (6rnegin 3 haftada bir) verilmesini ifade eder.
Tedavi genellikle birkag kiirden olusur.

£ Notropeni

Bagisiklik sistemini olusturan beyaz kan hiicrelerinin (ndtrofillerin) normalden diisiik
olmast. Bu durumda enfeksiyon riski artar.

¢ Trombositopeni

Kanin pihtilagmasini saglayan hiicrelerin (trombositlerin) sayisinin diismesidir. Kanama
riski artabilir.

£ Anemi

Kandaki kirmiz: hiicrelerin veya hemoglobinin diigiik olmasi. Yorgunluk ve halsizlik
yapabilir.

¢ PET /BT

Kanserin viicutta nerelerde oldugunu ve tedaviye nasil yanit verdigini gosteren 6zel
goriintiileme yontemleridir.



£ Yan Etki

Kemoterapinin kanser diginda viicutta olusturabilecegi gecici olumsuz etkiler (bulanti,
sa¢ dokiilmesi, yorgunluk gibi).

¢ Tam Remisyon

Kanserin tiim belirtilerinin ve bulgularinin ortadan kalkmasi. Ancak diizenli kontroller
yine de gereklidir.

£ Destek Tedavi

Kemoterapinin yan etkilerini azaltmak veya bagisiklik sistemini desteklemek igin
verilen ek tedaviler (6rnegin bulanti 6nleyici, ates diisiiriicii, kan ilaci vb.)

i Not:

Bu boliim, tedavi siirecinde karsilastiginiz terimleri anlamaniza yardimer olmak igin
olusturulmugtur. Anlamin1 bilmediginiz kelimeleri doktorunuza ya da hemsirenize
mutlaka sormaktan ¢ekinmeyin.

10. ACiL DURUM REHBERI
“NE ZAMAN DOKTORA BASVURMALIYIM?”

Kemoterapi siirecinde bazi durumlar acil miidahale gerektirebilir. Bu belirtiler ortaya
¢iktiginda zaman kaybetmeden doktorunuza ya da en yakin saglik merkezine
basvurmaniz ¢ok énemlidir.

@ Acil Miidahale Gerektiren Durumlar

1. Ates

Viicut 1s11z 38°C’nin tizerindeyse, bu bir enfeksiyon belirtisi olabilir.
Ozellikle halsizlik ve titreme eslik ediyorsa, hemen doktora basvurun.
2. Kanama

Dis eti, burun, idrar veya digkidan gelen olagandis1 kanamalar



Ciltte nedeni bilinmeyen morluklar (trombosit diisiikligiiniin isareti olabilir)
= 3. Nefes Darlig1 veya Goglis Agrist

Dinlenirken bile nefes almakta zorlantyorsaniz

Gogsiintizde baski, sikisma ya da keskin agr1 varsa

4. Siddetli Bas Agrisi, Biling Bulanikligi

Uykuya egilim, cevap vermede yavaslik

Ani biling degisiklikleri

& 5. Siddetli Ishal veya Kabizlik

Giinde 4’ten fazla sulu digkilama

3 giinden fazla siiren digkilamama

6. Siddetli Bulant1 ve Kusma

Ilaglara ragmen gegmeyen, gida ve stvi alimini engelleyen kusmalar

B Ek Uyarilar

Agiz iginde yaygin yara, beyazlik veya siddetli agr1 varsa

Idrarda yanma, sik idrara ¢ikma ve ates varsa

Ciltte ani dokiintiiler, kasint1 veya kizarikliklar gelistiyse

Bu belirtileri ciddiye alin ve hemen saglik ekibinize ulagin.

i Ne Yapmal?

7 Ates 6lgme cihazi, agr1 kesici ve doktor numaras: her zaman elinizin altinda olsun.
</ Geceleri ve hafta sonlari igin acil bagvuru planinizi dnceden belirleyin.
</ Gerekirse bir yakininiza da belirtileri anlatin ve bilgi verin.

& Hasta Deneyimi



“llk ates ¢iktiginda 6nemsemedim. Sonra hemsirem, 38 derece iizeri atesin acil
oldugunu hatirlatti. Erken bagvurdugum i¢in hastanede kisa siirede toparlandim.”

— 50 yas erkek hasta



ACIL DURUM
REHBERI

NE ZAMAN DOKTORA BASVURMALIY?

ACIL MUDDAHLE GEREKTEREN DURUMLAR

Ates
Vicut 1siniz 38°C’nin Uzerindeyse
Enfekslyon belirtisi olabilir

Kanama
Dis eti, burun, idrar veya digkidan
gelen olagandisi kanamalar

Nefes Darligi veya Goglis Agrisi
Dinlenirken bile nefes almakta zorlaniyorsaniz

Siddetli Bas Agrisi, Biling Bulanikligi
Uykuya egilim, cevap vermede yavaslik

Siddetli ishal veya Kabizlik

Ginde 4'ten fazla sulu diskilama

Siddetli Bulanti ve Kusma

llaglara ragmen gegmeyen kusmalar

Bu belirtileri ciddiye alin ve hemen
saglik ekibinize ulasin.



11. SON SOZ VE UMUT MESAJI

Kemoterapiye baslamak her zaman kolay degildir. Zihninizde pek ¢ok soru, kalbinizde
endiseler olabilir. Ancak bu yolculukta yalniz degilsiniz.

Bu rehber boyunca size; kemoterapinin ne oldugunu, nasil uygulanacagini, olasi yan
etkilerle nasil basa cikabileceginizi, moralinizi nasil yiliksek tutabileceginizi ve ne
zaman yardim almaniz gerektigini sade bir dille anlatmaya ¢aligtik.

® Sunu Bilin:
Bu tedavi siireci bir dayaniklilik hikayesidir.

Her hastalik bir sinav olabilir ama bu sinavda bilginiz, ekibiniz ve inanciniz yaninizda
olacak.

Her zor an geger. Kemoterapi siireci de gegici bir donemdir.
£33 Destek Alin, Paylasin

Kendinizi yalniz hissettiginizde bir doktor, bir hemsire, bir arkadas, bir hasta yakini
sizinle konusmaya hazir olabilir.

Unutmayin:
N “Paylasilan yiik hafifler, paylasilan umut ¢ogalir.”

»#* Onerilerle Veda

Her kontroliiniizde sorularinizi not alip doktorunuza sorun.
Beslenmenize, hijyeninize ve moralinize dikkat edin.

Her giin kii¢iik bir umut ciimlesiyle giine baslayn.
Kendinize kars1 nazik olun.

@ Sizden Sonra Gelecek Olanlara iTham Olabilirsiniz

Kemoterapi siirecini tamamlamis her hasta, baskalar1 i¢in bir 151k olabilir. Eger giic
bulabilirseniz ~ deneyimlerinizi bagkalariyla ~ paylasarak  onlarin  yolunu
aydinlatabilirsiniz.



#14 Sabriniz, cesaretiniz ve miicadeleniz i¢in sizi yiirekten kutluyoruz.

Siz degerlisiniz.
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