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Erişkin Hematoloji Kliniği Venetoclax + Deksametazon tedavi rejimi
	Ad-Soyad:
	Tanı: R/R MM  t(11;14)

	Yaş/ Cinsiyet:       
	Kan grubu:
	Tedavi: Venetoclax + Deksametazon (VenDex)

	Tanı tarihi:
	Hepatit paneli:
	 Siklus Aralığı: 21 gün          

	Kalsiyum (mg/dl):
	M Protein (g/dl):
	Önceki tedaviler: (1)………          (2)………
(3)……………. (4)…………….

	Kreatin(mg/dl):
	Hemoglobin(g/dl):
	

	Kİ plazma hücre (%):
	VYA:… ….….m2    /         Boy:...cm,      /    Ağırlık:..kg

	Tedavi planı: 
Venetocla (Venclyxto tablet): *Venetoclax tablet ilk 7 gün 1 x 400 mg/gün uygulanır. Hasta tolere ederse venetoclax dozu 1 x 800 mg /gün dozuna çıkılarak progresyona ve/veya kabul edilemez toksisite gelişene kadar devam edilir. 

	Deksametazon: 40 mg/gün dozunda 1., 8. ve 15.günler PO veya 100 % 0.9 NaCl içerisinde  30 dakikada IV infüzyon ile uygulanır. Yaş ≥75 hastalara  deksametazon 20 mg/gün olarak uygulanır.                                    

	………Siklus
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	Modifikasyon

	
	
	
	
	
	Karaciğer

	
	
	
	
	
	Hafif ve orta derecedeki (bilirubin >1.5-3 x ULN) bozukluklarda doz ayarı gerekmez. Ciddi bozukluklarda (bilirubin > 3xULN) üretici firmanın doz önerisi yoktur (çalışılmamıştır).
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	x
	400mg / gün
	x
	

	2
	
	x
	400mg / gün
	
	Böbrek

	3
	
	x
	400 mg / gün
	
	GFR≥ 30ml/dk doz ayarı gerekmez. GFR<30ml/dk ise üretici firmanın doz önerisi yoktur (çalışılmamıştır).
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	x
	400 mg / gün
	
	

	5
	
	x
	400 mg / gün
	
	Hematoloji
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	x
	400 mg / gün
	
	Grade 3 nötropeni ± ateş veya  Grade 4 toksisite (MNS<500mm3 veya  trombosit<25.000) tedaviye ara verilir.G-CFS başlanır. Venetoclax tedavisine toksisite grade 1 olunca veya bazal değere gelince aynı dozdan başlanır. 2. ve diğer  toksisite tekrarlarında doz azaltımı* yapılır
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	x
	400 mg / gün
	
	

	8
	
	x
	800 mg / gün
	x
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	x
	800 mg / gün
	
	

	10
	
	x
	800 mg / gün
	
	TLS
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	x
	800 mg / gün
	
	Biyokimyasal ve/veya semptomlar TLS ile uyumlu ise venetoclax tedavisine ara verilir. 24-48 saat içerisinde düzelirse aynı dozda tekrar başlanır. Biyokimyasal düzelme 48 saati geçerse doz azaltımı yapılır.
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	x
	800 mg / gün
	
	

	13
	
	x
	800 mg / gün
	
	

	14
	
	x
	800 mg / gün
	
	UYGULAMA: Venetoclax tablet her gün yaklaşık aynı saate (tercihen sabah vakti) alınır. Venetoclax tablet ezilmeden, kırılmadan ve çiğnenmeden bütün olarak yutulur. Venetoclax tablet yemek ile beraber alınmalıdır.
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	x
	800 mg / gün
	x
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	x
	800 mg / gün
	
	

	17
	
	x
	800 mg / gün
	
	

	18
	
	x
	800 mg / gün
	
	UYARILAR: A. Hasta ilacı aldıktan sonra kusarsa o gün ek doz almamalıdır. Ertesi gün normal dozaj çizelgesine devam edilerek aynı saate alınır. B. Eğer alım unutulursa 8 saat içinde kaçırılan doz alınır.  Eğer bu  süre 8 saati geçmiş ise, kaçırılan doz alınmaz ve ertesi gün normal dozaj çizelgesine devam edilir
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	x
	800 mg / gün
	
	

	20
	
	x
	800 mg / gün
	
	

	21
	
	x
	800 mg / gün
	
	

	Diğer siklusa geçilir
	

	Not:
	DOZ AZALTIMI: Toksisite gelişmesi durumunda venetoklaks aşamalı olarak adım adım azaltılır 600 mg, 400 mg ve 200 mg'a düşürülebilir; Doz azaltmalarını takiben devam eden toksisite durumunda venetoklaks tedavisi sonlandırılır.

	 *British Journal of Haematology, 2020, 189, 1136–1140  /Am J Hematol. 2021;96:418–427.


