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 ERİŞKİN HEMATOLOJİ KLİNİĞİ

KEMOTERAPİ ALAN VE/VEYA KEMİK İLİĞİ NAKLİ YAPILANLARDA ENFEKSİYON RİSKİNİ AZALTMAK İÇİN HASTANE VE EVDE UYULMASI GEREKEN KURALLAR...
	El yıkama: Yemek yemeden önce, tuvaletten sonra, halka açık alanlarda bulunduktan sonra eller mutlaka su ve sabun kullanılarak yıkanır. 

	Diş fırçalama: Yemeklerden sonra ve yatmadan önce dişler yumuşak diş fırçası ile fırçalanır.

	Yeme: Sebze ve meyveler çok iyi yıkayarak yenir. Kabuklu yiyeceklerde iyice yıkanır ve kabuğu soyulduktan sonra yenir.  Et, deniz ürünleri ve yumurta pişirilerek yenir.

	Öğün: Yemek öğünleri sık ve az az miktarda olmalıdır.

	Yiyecek: Sıcak, sert, asitli ve baharatlı yiyecekler yenmemelidir. Ağızdan sıvı alınımı artırılır. 

	Hasta ziyareti: Aynı anda 2 kişiden fazla kişinin ziyarete gelmesi uygun değildir. Ziyarete gelen kişilerin aktif enfeksiyonu olmamalıdır. Özellikle solunum yolları enfeksiyonu olanların ziyareti uygun değildir. Çocukların ziyarete gelmesi uygun değildir.

	Ziyaret süresi: Dışarıdan gelen ziyaretçilerin, ziyaret süresi 5 dakikadan fazla olmamalıdır.

	Genel temizlik: Mikropların ellere bulaşmasında en çok rol oynayan kapı kolları, elektrik düğmeleri, ocak düğmeleri, bıçaklar, temizlik bezleri, önlük ve  buzdolabı temiz tutulmalıdır.

	Eşya: Odaya dışarıdan eşya getirilmemeli, eğer getirilecekse eşyaların sayısı az tutulmalıdır. 

	Toz: Tozlu, topraklı, kirli ortamlardan ve peluşden yapılmış oyuncaklardan uzak durulur. Hasta odalarında halı gibi toz barındıracak eşyalar bulundurulmaz.

	Protez: Protezler sadece yemek yerken takılır ve  günde en az iki kez yumuşak fırça ile fırçalanır.

	Aşı: Son 30 gün içerisinde çanlı aşı olan kişilerden temastan kaşınılmalıdır. Grip ve nezle geçirmekte olan kişilerden uzak durulur.

	Hayvan: Hayvanlarla temas uygun değildir. Evcil hayvanınız varsa bakımını başkası yapar.

	Tıraş: Tıraş olurken elektrikli tıraş makinesi kullanılır. Ustura ve jilet kullanımı uygun değildir.

	Tırnak: Tırnakların kısa ve düz kesilir. 

	 Bahçe ve bitki: Toprağın tozuyacağı her türlü tarla, bağ ve bahçelerde işlerinden  uzak durulur.

	Cinsel ilişki: Ciddi nötropenik döneminde cinsel ilişkide kaçınılması gerekir. Ciddi olmayan nötropeni döneminde ilişki sırasında prezervatif (kondom) kullanılır ve sonrası etkili hijyen yapılır.

	Bireysel temizlik: Her dışkılama sonrasında perine bölgesi cilde zarar vermeyecek bir şekilde dikkatle yıkanır ve yumuşak tuvalet kağıdı ile kurutulur. Kadınlarda perine temizliği önden arkaya doğru yapılır. Bu bölgede yara veya kanama olursa hemşire veya doktora haber verilir. 

	İlaç: Hemşire veya doktorunuza sormadan herhangi bir ilaç alınmaz. İğne veya aşı yaptırılmaz.

	Çiçek: Hasta odasında canlı çiçek veya kuru çiçek  bulundurulması uygun değildir.  

	Ortam: Kapalı ve kalabalık ortamlardan uzak durulur.

	Enfeksiyon belirtisi: Enfeksiyon belirtisi (öksürük,ateş, kusma,baş ağrısı, boğaz ağrısı, kırgınlık vb.) gösteren kişilerden uzak durulur ve temastan kaçınılır.

	Tabak-bardak: Mümkünse tek kullanımlık olmalıdır. 

	Banyo: Günlük banyo yapılması önerilir. Bireysel temizliğinizi banyodan sonra uygun ve nazikçe yapılır. Banyo küveti ve lavaboda su biriktirilmesi uygun değildir. 

	Kateter: Kateter varsa bunun çevresi temiz ve kuru tutunuz. Bunu hemşirenizden öğreniniz.

	Oda: Mümkünse tek kişilik odada veya aktif enfeksiyonu olmayan hastalarla en fazla 2 kişilik odada kalır. Oda içinde  tuvalet varsa kapısı  kapalı tutulur. Sabunluk gibi su kaynağı bulundurulmaz.

	Hastalarımıza nötrofil sayılarının özellikle 1.000/mm³'ün altında kaldığı süre boyunca yukarıda belirtilen kurallara uyulmaları kliniğimiz tarafından önerilir.   


