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Erişkin Hematoloji Kliniği Kortikosteroid  Azaltma/Kesme Şeması
Hasta:                                                                         Tanı: 
I. Üç (3) haftada veya daha az süreli kortikosteroid alan hastalarda kortikosteroid tedavisi azaltılmadan direkt kesilebilir. 
II. Üç (3) haftadan uzun süre kortikosteroid tedavisi alan veya kortikosteroid tedavisine bağlı "cushingoid görünüm" gelişen hastalarda kortikosteroid kesilmesi aşağıdaki belirtilen yöntemlerden birine göre yapılabilir.
Kortikosteroid  azaltma/kesme şeması
 Yöntem A (hızlı):    
1. Basamak: Her 3 günde bir metilprednizolon dozu yarım tablet* (8 mg)  azaltılır. Günlük metilprednizolon 8 mg/gün dozuna ulaşınca 2. basamağa geçilir.
2. Basamak: Metilprednizolon dozu 8 mg/güne ulaşınca 5 gün süre ile 8 mg/gün metilprednizon dozunda devam edilir. 5 gün sonra 3. basamağa geçilir.
3. Basamak: Metilprednizolon bir hafta süre ile *6 mg/gün dozunda devam edilir ve 4. basamağa geçilir. 
4. Basamak: Metilprednizolon dozu haftada bir 1-2 mg/gün azaltılarak tedavi sonlandırılır. 
Yöntem B (yavaş) :
1. Basamak: Günde 40 mg metilprednizon veya eşdeğerinin üzerindeki bir başlangıç dozundan itibaren her haftada bir 10 mg/gün azaltılır. Günlük metilprednizon 40 mg/gün dozuna ulaşınca 2. basamağa geçilir.
2. Basamak: Günde 40 ila 20 mg/gün arasındaki metilprednizon dozlarında her haftada bir 4 mg/gün azaltılır. Günlük prednizon 20 mg/gün dozuna ulaşınca 3. basamağa geçilir.
3. Basamak: Günde 16 ila 8 mg/gün arasındaki metilprednizon dozlarında her iki haftada bir 2 mg/gün azaltılır. Günlük metilprednizon 8 mg/gün dozuna ulaşınca 4. basamağa geçilir.
4. Basamak: Günde 8 ila 4 mg/gün arasındaki metilprednizon dozlarında iki haftada bir 1 mg/gün azaltılır. Günlük doz 4 mg altına ulaşınca 5. basamağa geçilir.
5.  Basamak: 2 haftada bir 0.4 mg azaltılarak kesilir. (UpToDate)
*8 mg metilprednizon =10 mg prednizon        *Fizyolojik günlük doz=7.5 mg prednisolon
Metilprednisolon:  Prednol 16 mg ve 4 mg tablet // Precort 16 mg ve 4 mg tablet
Prednizolon: Deltacortril 5 mg tablet  //    Corlto  5 mg tablet
